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Es posible que acompanar a su hijo cuando
esta en duelo por la muerte de un padre
sea la tarea mas dificil que le haya tocado
enfrentar, en especial, si usted esta
pasando por la inconcebible muerte de su

pareja. Seguramente haya deseado que la
muerte no afectara a su hijo hasta que fuera
mas grande, y nunca imagind que atravesarian
un duelo juntos. En esta guia se brindan ideas
practicas para que apliquen mientras recorren
juntos el camino hacia la sanacion.

Hablar abierta y honestamente
sobre la muerte

Cuéntele de la muerte a su hijo
lo antes posible. Es mejor que
se entere por usted y no por
alguien mas. Siéntese con su
hijo en un lugar tranquilo y
tenga a mano elementos que

le brinden consuelo, como su
manta o animal de peluche favorito.
Use vocabulario facil de comprender,
como las palabras “muerto” y “murid”. Por
ejemplo, puede decir: “Tu padre estuvo en un
accidente de coche. El accidente lastimo tanto
Su cuerpo que su cuerpo dejoé de funcionar

y murié”. Cuando los ninos no tienen la
informacion suficiente, llenan los espacios vacios
con su imaginacion y esto causa confusion.

Escuchar y reflexionar sin juzgar

Dejar que su hijo exprese sus emociones reales le
ayudara a sanar. Una de las mejores maneras de
acompanar a un nino es mediante la reflexion.
Por ejemplo, si su hijo dice: “Extrafo jugar con
mi papd”, puede responderle: “Extrafias a tu
papd y te gustaria poder volver a jugar con

él”. Si el nino se siente comprendido, sabra que
puede acudir a usted para recibir apoyo.

Comprender que el proceso de duelo es
diferente para todos

El duelo de cada persona es como la huella
digital: cada integrante de |la familia tendra su
propia forma de enfrentarlo. Los hermanos
también transitaran el duelo de forma
diferente. Es posible que algunas personas
guieran conversar sobre lo que pasd y que
otras prefieran no hablar tanto, o que algunas
personas manifiesten el duelo de manera
intensa y que otras no. Reconocer y respetar la
forma de enfrentar el duelo de cada persona
permite que cada cual se exprese de
manera honesta.

Crear una rutina con flexibilidad y
opciones
Cuando alguien muere, la vida
cambia de manera drastica.
Cree rutinas en el hogar que
generen predictibilidad en su
hijo. Respetar el orden de las
comidas, antes y después de las
obligaciones escolares, la hora de
dormir y las tareas domésticas genera
estabilidad. Brindar opciones puede
ayudar a su hijo a recuperar un sentido
de control. Una opcién simple puede ser
preguntarle si le gustaria hacer la tarea
antes o después de cenar.

Brindar oportunidades para la expresiéon
personal

Los nifos expresan el duelo mediante los
juegos de simulacién, el arte o la escritura.
Prepare un lugar en el hogar donde puedan
acceder a materiales artisticos, como crayones,
ladpices de colores, marcadores y papel. Puede
proponer ideas como dibujar su recuerdo
favorito con su padre o escribirle una carta.

Las actividades al aire libre, como correr o
hacer deporte, pueden ayudar a liberar las
emociones del duelo.

Los nifos necesitan descansar del duelo
Notaras que, naturalmente, los niRos
descansan del duelo. Si rien y juegan, no
quiere decir que no extrafien a su padre.
Por lo general, el duelo conlleva emociones
encontradas que surgen al mismo tiempo, y
reir es tan importante como llorar.

Honrar a quien fallecié

Iniciar conversaciones sobre su padre le
permitira a su hijo hablar sobre él. Al hablar
sobre el padre o madre de su hijo y expresar
sus emociones, estara dando el ejemplo de
cémo transitar un duelo sano.

También puede regalarle objetos de su padre o

exhibir fotografias en la casa o en su habitacion.

Como familia, decidan cémo les gustaria

honrar a su padre en los dias festivos o en

otros dias significativos, como su cumpleafos

o el aniversario de su muerte. Deje que su hijo

colabore en la planificacién de actividades tales
como preparar la comida preferida

de su padre o prender una

vela en su honor.

Encuentre apoyo
Hay estudios en las
que se demostro
gue los nifnos se
benefician cuando
sus padres se ocupan

con amor de su salud

fisica, emocional y
mental. El apoyo de la

familia y las amistades puede
afectar de manera positiva su proceso de
dueloyla del nifo. A veces, se necesitan
recursos adicionales. Los grupos de apoyo
para la pérdida de un padre, como los que se
ofrecen en Jessica’'s House, son una forma de
rodearse de personas que estén atravesando
una pérdida similar.



