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Reclute a un amigo cercano o familiar
para que lo ayude con los detalles del Autoras
funeral y lo acompafie en las reuniones.

Ayude a su hijo a decidir si desea ver
el cuerpo de su ser querido. Explique
lo que veran.
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Cuando un ser querido muere, el
ultimo acto de aprecio hacia esa
persona es la planificacion de
su funeral. Incluir a sus hijos en

el proceso puede permitir que
cada integrante de la familia
contribuya a la ceremonia

de la manera que le sea mas
significativa.

Planificacion del funeral

Expliqueles a los nifios que los funerales
ayudan a decir adids. Es posible que su hijo
quiera participar en la seleccién de la musica,
las flores, el panegirico o las comidas para
honrar al ser querido. Algunos ninos desean
escribir una carta a la persona que fallecid y
leerla ante los asistentes. Otros prefieren dejar
un dibujo o un recuerdo en el féretro durante
la ceremonia.

Personalice el funeral de modo que sienta
gue honra la singularidad de la persona que
fallecid. Para ello, piense en su personalidad,
sus logros o sus intereses. Designe a un
amigo cercano o a un integrante de la familia
para que colabore con la organizacion de los
detalles del funeral y se relina con usted en la
funeraria o en el cementerio.

Visita de condolencias

Ayude a su hijo a decidir si quiere ver el cuerpo
del ser querido. Cuéntele coémo se vera el
féretro y qué ropa tendra puesta. Recuérdele
que el cuerpo de la persona ya no funciona

y que se vera y sentira diferente. Como su
corazdn ya no late, su piel se vera paliday

se sentira fria. Invitelo a hacer preguntasy
responda hasta donde usted sepa.

Servicios de conmemoracion
Expliguele a su hijo si el
cuerpo de quien falleci¢ sera
enterrado o incinerado,
y sivera un féretro o una
urna. Mientras algunas
personas prefieren el
entierro porque les da un
lugar para visitar mas tarde,
otras eligen la incineracion
para llevar los restos de la
persona a casa o esparcirlos en un
lugar significativo.
Un servicio de conmemoracion puede
llevarse a cabo junto a la sepultura, en un
mausoleo o en el lugar en el que se desee
enterrar el cuerpo o esparcir las cenizas.
Esta ceremonia es un momento para que
familiares y amistades se rednan y guarden
luto. Los servicios de conmemoracion le
permiten recordar a su ser querido junto
con otras personas que lo apreciabany
gue le brindardn apoyo en su sanacion.
Una practica util para terminar el servicio
funebre o el esparcimiento de las cenizas
es que cada asistente diga una palabra que
describa a la persona que fallecié.

Eleccién de la lapida

Si decide enterrar a su ser querido,
el cementerio le ofrecera distintas
ldpidas para elegir. Mientras
algunas personas deciden de
inmediato, otras necesitan mas
tiempo y preferiran posponer

la decisiéon. Dibujar lapidas en
familia, con palabras o frases que
describan a la persona que falleci,
puede ayudarle a decidir qué incluir
en la lapida.

El dia del funeral

Durante el funeral, designe una persona a
cada nino de la familia para asegurarse de
gue tengan a alguien que cuide de ellos.
Expliquele a su hijo qué pasara en el funeral.
Es posible que escuche personas llorando
o riendo. Pidale a la funeraria o iglesia que
reserve una habitaciéon para que su hijo
tome un descanso si lo necesita. Si hay
una reunién luego del funeral, designe un
area para que los ninos escriban o dibujen
recuerdos, coman un bocadillo o jueguen.

En este momento, su presencia y consuelo
son muy importantes para su hijo. Preste
atencion a los indicadores de estrésy a los
momentos en que necesite pasar tiempo
con usted. Cuando los ninhos se estresan,
tener a sus cuidadores cerca les ayuda a
regular sus emociones.

Cuidese

Un funeral puede ser agotador para sus ya
limitados recursos. Pidale a alguien que lo
acompane durante el dia para recordarle
gue debe comer, beber y tomar descansos.

Encuentre apoyo

El apoyo de la familiay las
amistades puede afectar
de manera positiva su
proceso de dueloy el
del nino. A veces, se
necesitan recursos
adicionales. Los
grupos de apoyo de
pares, como los que
se ofrecen en Jessica’s
House, son una forma
de rodearse de personas
gue estén atravesando
una pérdida similar.



